F.N.E.VAUCLUSE

France Nature Environnement 84 @ Vaucluse

Environnement

COMPTE RENDU DE PARTICIPATION ACTION
« LA MAISON DU BON AIR »

Par convention, France Nature Environnement Vaaduété missionnée afin de développer, sur le
territoire de la Communauté d’agglomération du @rakvignon, des relais susceptibles de
sensibiliser le grand public a la qualité de liatérieur des habitations.

Pour ce faire, France Nature environnement Vaudiesst s'appuyée sur des supports créés pour
I'occasion : maguette La Maison du bon air, affckéfiches informatives.

France Nature Environnement Vaucluse devait, eatiogl avec les services du Grand Avignhon,
recruter et former des structures ou des persoapéss a transmettre les messages et enseigner les
comportements propres a améliorer la qualité die I'a

Six journées de recherche et de formation de stregtrelais, ainsi que deux journées de suivi pour
la mise en ceuvre pratique du projet ont été préaes effet.
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La maquette La Maison du Bon Air, et les fiches irdrmatives.

Dossier présenté le 29 janvier 2013 a MM Bellesyéda, Costeplane pour le Grand Avignon, le 11
janvier a Mme Gaudry (OPH d'Avignon), MM Boucet,Béanc pour la ville d’Avignon.

La maquette

Facile a transporter, cette valise s’ouvre surmagon de poupée, et met en scene toutes les pieces
de la maison ainsi que le jardin

Les fiches pédagogiques

Elles récapitulent les grands axes de la campégses sur les sources principales d’altératioa de |
gualité de l'air : moisissures, tabac, produits agéns, Brilage des déchets verts etc.

Chacune comprend cing rubriques :

- Sources des pollutions

- Substances toxiques émises dans I'air

- Les effets connus ou suspectes sur la santé
- Les bons gestes pour la santé

- Les sources des informations de la fiche
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La presse

Lair de nos habitations n’est pas forcément plus sain que Uair
extérieur. « I/l peut méme étre 5 d 10 fois plus néfaste »,

souligne Magali De Luca, animatrice environnement a France
Nature Environnement Vaucluse (FNE 84). Un constat également
valable pour nos bureaux, nos commerces ou nos écoles, Afin de
sensibiliser les Grands Avignonnais, la Communauté
d’agglomération a missionné l'association FNE 84 pour organiser
des animations et des ateliers tout au long de ’année.

S

“ rAce & une « maison du bon air »,
treés ludique, tout un chacun pourra
déceler les éventuelles sources de
pollution et les solutions pour y remédier.
« On pense bien entendu a la fumée de ta-
bac qui impregnent les rideaux, les canapés,
poursuit Magali De Luca. Et aux moisissu-
res dans les piéces humides comme la salle
de bain. Mais le danger vient également de
nos revétements, de nos meubles et mémes de
nos cosmeétiques ! » Les colles des moquet-
tes, les peintures, les produits d’entretien
dégagent des substances chimiques noci-
ves. Autre source de pollution : les bougies

La campagne est lancée : Article de Mme Pauline Pratelli, Journaliste au Grand Avignon mag' suite
a I'entretien du 24 janvier 2013 (GAM # 14, hiver 2013, page 24)

et les parfums d’ambiance. « Il faut abso-
lument éviter de les multiplier; sous peine
de rendre Uatmosphére de sa maison, d’un
point de vue chimique, semblable a celle...
d’un parking soitterrain », explique Magali
De Luca.

Un seul mot d’ordre pour assainir son ha-
bitation : « Aérer ! », sexclame-t-elle. Dix
minutes par jour suffisent. De méme, s’as-
surer que son systeme de ventilation fonc-
tionne et surtout ne pas obstruer les aéra-
tions des pieces. Sous peine de développer
de Tasthme, des irritations, des maux de
téte, voire un cancer.

« La question de la qualité de Uair intérieur
est une préoccupation majeure de santé
publique, conclut Louis Costeplane, vice-
président du Grand Avignon. Elle concerne
Uensemble de la population. Et la Commu-
nauté d'agglomération prend le probléme
trés au sérieux, au méme titre qu'elle s’at-
tache a réduire les sources de pollution ex-
térieure ». u
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Structures ou personnes relais informées et recrutd

bY

De janvier a juin 2013 ont été rencontrés informfeu formés au titre de personnes
ressources ou de structures relais :

Janvier 2013 :

* réunion de présentation du projet LMBA a M. Boudetservice environnement de
la ville d’Avignon, M. Blanc responsable du ServiEevironnement Hygiene Santé
et Mme Gaudry chef de projet rénovation urbaine’Gffite Public Habitat
d'Avignon)

+ Contacts avec les CCAS

* réunion de présentation du projet LMBA au Grandghan : M. Belles, en charge
du développement durable, M. Moreau, M. Costepléhede Vedéne, conseiller
communautaire...)

» Contact avec Lydie Milet, animatrice de 'Espac®IBnergie d’Avignon
Mars 2013 :

Présentation directe au public de notre actiondarsalon « Maisons et jardins du Sud » les
15 et 16 mars, au Parc des expositions d’Avignorcalaboration avec Lydie Milet et
I'Espace Info Energie (Cf fiche récapitulative)

Mai 2013

* Reéunion de présentation du projet & monsieur Maurédaire d’Entraigues,
conseiller communautaire du grand Avignon et Madammdbert, adjointe a
I'environnement d’Entraigues

* Premier point sur le projet présenté au Comitéifbeial Vaucluse (Bilan Qualité
Air, Pollutions par brllage, odeur CET EntraigueBA,...) le 27 mai

Autres présentations directes au grand pubilic :

12 juin 2013, marché d’Entraigues (Cf fiche réaaptive)

21 juin 2013, a I'Espace Info Energie 106 rue deClarreterie, Avignon (Cf fiche
récapitulative)
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FICHE BILAN ANIMATION |

Lieu de I'animation : Parc des Expositions Avignon, Salon Maisons etidamu Sud

Date de I'animation : Samedi 16 Mars 2013 de 10hE9h

Support d’animation : maquette, classeurs, livrets de recettes, maggoigl la fabrication
de produits ménagers naturels (flacons et vapetssten verre de 100ml, eau, vinaigre
blanc, bicarbonate de soude, huiles essentiellsess doseurs, entonnoirs, étiquettes,...),
panier avec indicatifs de prix et contenant tous peoduits nécessaires aux ateliers de
fabrication proposés, jeux des pictogrammes, diffflas affiches informatives
(pictogrammes, étiquetage des produits de bricplagechures et plaquettes, grille
d’aération

Déroulement de I'animation :

J Présentation de la campagne La Maison du Bon Air et du PRSE

J Echanges sur les pratiques de chacun

. Partage de conseils et astuces

. Jeu des pictogrammes

. Ateliers de fabrication de produits ménagers : nettoyant/désinfectant multi usage ou/et
spray désodorisant

J Distribution d’un lot de fiches recettes et recommandations pour I'utilisation des huiles
essentielles

. Distribution de la brochure INPES ou du petit guide vert du Bio-Air intérieur

Collaborations et partenariats : Partage du stand avec I'Espace Info Energie dans le cadre de la
convention avec le Grand Avignon

Fréguentation sur_toute la période concernée 20 personnes en majorité des femmes
(meres et filles) de tous ages

Les retombées de I’animation: De nombreux parents ont émis le souhait de voir ce type
d’animation proposée a leurs enfants dans le cadre scolaire.

Remargque : Retours tres positifs
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IFICHE BILAN ANIMATION |

Lieu de I'animation : marché d’Entraigues

Date de I'animation : Mercredi 22 Mai 2018le 8h30 a 12h

Support d'animation : maquette, classeurs, livrets de recettes, mafsoigl la fabrication
de produits ménagers naturels (flacons et vapetisaten verre de 100ml, eau, vinaigre
blanc, bicarbonate de soude, huiles essentieleyses doseurs, entonnoirs, étiquettes,...),
panier avec indicatifs de prix et contenant tous peoduits nécessaires aux ateliers de
fabrication proposés, jeux des pictogrammes, difftas affiches informatives
(pictogrammes, étiquetage des produits de bricplagechures et plaquettes, grille
d’aération

Déroulement de 'animation :

. Présentation de la campagne La Maison du Bon Alud?RSE

. Echanges sur les pratiques de chacun

. Partage de conseils et astuces

. Ateliers de fabrication de produits ménagers : ayatt/désinfectant multi usage
ou/et spray désodorisant

. Distribution d’'un lot de fiches recettes et recomutions pour l'utilisation des

huiles essentielles
. Distribution de la brochure INPES ou du petit gweéet du Bio-Air intérieur

Collaborations et partenariats : Mairie d’Entraigues dans le cadre de la convensaoec
le Grand Avignon

Fréguentation sur_toute la période concernée 15 a 20 personnes en majorité des
femmes (seniors, mamans)

Les retombées de I'animation :Mme Imbert, adjointe au maire d’Entraigues, délégaé
I'environnement contactera les enseignants desgaEntraigues pour leur proposer des
animations sur la qualité de l'air avec les outisveloppés dans le cadre du projet La
Maison du Bon Air.

Remargue : aucun produit fabriqué au cours de cette matinées nibeaucoup de
discussions, d’informations et d’échanges autosrrdeettes.
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FICHE BILAN ANIMATION |

Lieu de I'animation : Espace Info Energie Avignon

Date de I'animation : Mercredi 12 Juin de 13h30 a 17h30

Support d’animation : maquette, classeurs, livrets de recettes, maggoigl la fabrication
de produits ménagers naturels (flacons et vapetssiten verre de 100ml, eau, vinaigre
blanc, bicarbonate de soude, huiles essentiellsess doseurs, entonnoirs, étiquettes,...),
panier avec indicatifs de prix et contenant tous peoduits nécessaires aux ateliers de
fabrication proposés, jeux des pictogrammes, diffflas affiches informatives
(pictogrammes, étiquetage des produits de bricplagechures et plaquettes, grille
d’aération

Déroulement de I'animation :

. Présentation de la campagne La Maison du Bon AlueRRSE

. Questionnement sur I'air

. Mise en situation avec une mascotte

. Parcours des pieces de la maison et identificatésnprincipales sources de

pollution

. Partage de conseils et astuces

. Ateliers de fabrication de produits ménagers :ayett/désinfectant multi usage et
spray désodorisant

. Distribution d’'un lot de fiches recettes et recomaeions pour l'utilisation des

huiles essentielles
. Distribution de la brochure INPES ou du petit gweéet du Bio-Air intérieur
. Distribution d’'un magnet correspondant a I'éco-gestoisi pour étre mis en ceuvre

Collaborations et partenariats : Mr Blanc, responsable du Service Environnement
Hygiéne Santé de la Mairie et Lydie Milet, animagrde I'Espace Info Energie d’Avignon

Fréguentation sur toute la période concernée 4 personnes (3 enfants et une assistante
sociale du CCAS d’Avignon)

Les retombées de I'animation Une assistante sociale du CCAS d’Avignon s’est tlée
intéressée pour proposer ce type d’animation danedntres sociaux de la ville.

Remarque :tres faible fréquentation
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Conclusions

Cette opération, qui s’inscrit dans le cadre duinfRagional Santé Environnement (PRSE),
et qui vise a toucher le grand public afin de lev@ncre d’améliorer au quotidien la
qualité de l'air a l'intérieur des maisons, a béiéfdu soutien des élus et des services en
charge de l'environnement et de la santé, a la iMaltAvignon, comme au Grand
Avignon.

Des actions ont pu étre mises en place. Ellesensai former des relais susceptibles de
porter ce message.

L’analyse de notre travail montre qu’il est vaimiténdre que le grand public vienne de lui-
méme s’informer (4 visiteurs dont trois enfantsyipane journée de présence a I'Espace
Info Energie d’Avignon!). Elle met également enid@nce la difficulté de motiver et
former ceux qui, relayant le message, sensibiligemut un chacun.

Il nous parait intéressant de relever que c’edgfddce info énergie qui s’est saisi du projet,
cependant que les CCAS ne parvenaient pas vraidemégager du temps pour des
problématiques de santé liée a la qualité de |Siappuyer sur ces structures demeure
cependant de I'ordre du possible (du nécessaitefaudra encore réfléchir aux moyens de

sensibilisation, insister sur les gains économiqgpetentiels, par exemple liés a la

fabrication individuelle des nettoyants ménageairgorcer quelques portes et parvenir a
former les nécessaires personnes relais.

La pollution de l'air ne se voit pas, seuls leswancus font le rapprochement entre la
recrudescence des allergies, des bronchioliteseollasthme et la composition de ce que
Nous respirons.

L’éducation, la sensibilisation au probleme restenta faire, et pour cela, il convient
d’aller au devant des populations de continuer a rechercher des supports simplés ma
précis et explicites. Des méthodes d’informatidndes lieux doivent étre déterminés. Des
thémes doivent étre privilégiés. Mettre certains detils a la disposition des enseignants
peut étre une piste. L'implication des servicesimmnement des agglomérations doit
perdurer ; la réflexion aussi.

Le succés des présentations directes au grandcpubhrché d’Entraigues ou Salon
Maisons et Jardins du Sud, montre qu’il est possibihtéresser le grand public : en ce sens
I'opération permet I'optimisme.
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